Lam th€ nio d€ toi bi€t két qua thit
nghiém ciia con t6i?

Né&u quy vi mudn biét két qué thit nghiém do
tim cda con minh, xin lién lac v3i bédc si cia
quy vi. N€u bac si khong c6 két qua thi béc si
nén lién lac v6i Chuong Trinh Thit Nghiém Do
Tim cho Tré So Sinh d€ 14y mot ban két qua.

Trong cuong vi cha me, tdi c6 thé ti
chdi cho thit nghiém hay khong?

Luat cho phép cha me c6 quyén tir chdi nhitng
loai thit nghiém do tim cho con ho néu loai thit
nghiém dé khong pha hgp véi niém tin hodc
cdch thuc hanh t6n gido ctia ho. N&u quy vi
thudc trudng hgp nay, nhd néi véi nhan vién
bénh vién hodc bac si clia quy vi.

Tbi c6 th€ hdi thém chi tiét vé thi
nghiém cho tré so sinh § dau?

Mudn bi€t thém chi ti€t, hily hdi bac si ctia quy
vi hodc lién lac v6i Chudng Trinh Thi Nghiém
Do Tim cho Tré So Sinh qua cdc chi tiét in §
mit trude tai liéu nay.

Thém Chi Tiét
Chi c6 mot 1an tinh 1 phi thi nghiém do tim cho tré sd
sinh. Khong phdi tra tién thém cho nhitng miu thi
nghiém thém. Tuy nhién, bic si cda quy vi c6 thé tinh
1é phi 14y miu thi nghiém. N&u cin phai thit nghiém
chin dodn thi s& phai tra tién thém.

Tai liéu ndy dugc in biing ti€ng: Cam Bot, Hoa, Triéu
Tién, Lao, Nga, TAy Ban Nha, va Viét.

Nhitng ngudi khuyét tit c6 thé héi xin tai liéu nay theo
nhitng dang khdc. Mudn hdi xin tai liéu ndy theo nhitng
dang khdc, xin goi s6 1-866-660-9050.

Hién nay, nhitng miu thi nghiém do tim cho tré sd sinh
dugc Bo Y T€ Iuu trit an toan trong 21 nim. Khong
dugc phép dung nhitng miu thit nghiém c6 danh tinh
cho bat cit muc dich ndo khdc néu khong cé gidy ung
thudn cta cha me hodc ngudi gidm ho hgp phap (Pao
Luat Thong Tin Chim Séc Stic Khde Pong Nhat Ti€u
Bang Washington: Chudng 70.02 RCW [Washington
State Uniform Health Care Information Act: Chapter
70.02 RCW]). N€u quy vi c6 thic mic, xin lién lac véi
Chuong Trinh Thi Nghiém Do Tim cho Tré So Sinh
(xem mit trudc tai liéu nay).
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Thit nghiém do tim cho tré sd
sinh 13 gi?

Thi nghiém do tim cho tré so sinh 1a mot
cdch tim bi€t nhitng tré so sinh ndo c6 thé dé
bi c4c chitng rdi loan nghiém trong c6 thé
diéu tri dugc, nhung khong thay ro khi sinh.
Luat ti€u bang doi hdi 13 tit c tré sinh tai
Washington déu phéi dugc thit nghiém do tim
bon chitng r6i loan trude khi xuét vién.
(Chuong 70.83 RCW). Tuy luat dugc ap dung
cho tré sinh tai bénh vién, diéu quan trong 1a
nhitng tré khong sinh trong bénh vién ciing
phai dudc chim séc cing pham chat nhu
nhau. -

Tai sao cin phdi thi nghiém?

Loai thit nghiém nay c6 thé gitip tim nhitng
chitng r6i loan, ma néu khong phat hién va
diéu tri, c6 thé gdy cham phit trién tri khon,
bénh nidng hodc ngay cé thiét mang. Tré so
sinh c6 thé trong thiy hoan toan khde manh

nhung van bi mot chitng r6i loan nghiém trong.

Phdt hién s6m va diéu tri nhanh chéng nhitng
bénh nay ngira dugc nhiéu bién chiing nghiém
trong. May thay, ¢6 cdch diéu tri d& ngira hoic
gidm bt nhiéu tdc dong clia nhitng ching roi
loan nay.

Thit nghiém do tim cho tré so sinh 1a mot cach
quan trong d€ gitip tré sd sinh dudc chim séc
stc khde chu ddo nhat. K&t qué thit mau don
gidn c6 thé cho quy vi va bac si clia con quy vi
biét vé tinh trang stc khde clia tré ma néu
khong thi quy vi s& khong biét.

Thtt nghiém nhu th€ nio?

Chi cin 14y vai giot mdu tr g6t chan em bé dé thir
nghiém. Mdu s& dugc cho thAm vao mot loai gidy
thAm dic biét va giti d€n Phong Thi Nghiém Do
Tim cho Tré S¢ Sinh thudc Co Quan Stic Khée
Cong Cong Tiéu Bang tai Shoreline d€ thit nghiém.
Bénh vién hoic bdc si ndp mau thir nghiém sé& dudc
thong bdo két qué trong vong vai ngay.

Nhitng ching r8i loan nio dudc phat hién
tai Ti€u Bang Washington?

Tat ca tré so sinh déu dudc thit nghiém tim bon
chiing rdi loan sau day:

Phenylketonuria (PKU)
Gidm Ning Tuyén Gidp BAm Sinh
Ting San Thugng Than BAm Sinh

Nhitng chitng bénh vé mau (k€ ca bénh t& bao hinh
liém)

Nén thit nghiém khi nao?

Luat doi hdi 1a phai 14y miu thi nghiém dau tién
trude khi roi bénh vién, nhung khong dugce tré hon 5
ngady sau khi sinh. Nhu vdy s€ giip cho nhitng em bé
bi c4c chitng nay dudc diéu tri cang sém cang tot.
Nén 14y mAu thit nghiém thong 1¢ thi nhi trong thoi
gian tir 7 d€n 14 ngdy sau khi sinh, nhung vin nén
18y cho nhitng tré 16n hon. Nén thit nghiém thém néu
c6 yéu ciu clia béc si cda tré.

Tai sao nén 14y hai miu thi nghiém?

Da s6 nhitng chiing rdi loan s& dudc phat hién
trong mau thir dau tién, du 14y vao ngdy sinh.
Nén 14y miu thi nghiém thi nhi vi ¢6 thé khong
phét hién dugc mot s§ chitng r8i loan cho dén
khi tré 16n hon mot chut.

Doi khi ¢6 yéu cdu 14y nhiéu hon hai miu thir
nghiém. Ly do thong thudng nhit d€ yéu ciu Iy
thém miu thit nghiém 1a vi khdng xédc quyét
dugc cdc két qua trude.

Yéu ciu 14y thém mo6t miu thi nghiém khong
c6 nghia 14 con quy vi bi mot trong cdc ching roi
loan nay.

Né&u nghi bi mgt chitng r6i loan
thi sao?

Néu két qua thir nghiém cho thiy c6 thé bi mot
ching nao d6, bac si cla tré sé dugc lién lac
ngay. Nén thi nghiém thém dé c6 thé bit dau
diéu tri nhanh chéng néu con quy vi bi mjt trong
cdc chitng réi loan nay.



